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PRESTAÇÃO DE CONTAS FINAL 

RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 

I. DADOS DO PROJETO 

 

PROCESSO Nº: 71000.063396/2021-87 

SLIE/SLI: 2101732 

PROPONENTE: INSTITUTO TODOS 

PROJETO: TODOS por Pernambuco - Futsal e Handebol Ano 2 

MANIFESTAÇÃO DESPORTIVA: Rendimento 

MODALIDADES: Futsal e Handebol 

CNPJ: 32.964.434/0001-06 

RESPONSÁVEL LEGAL: Maria Barretto Parmera 

 

II. CONSECUÇÃO DO OBJETO 

 

A execução do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissão 

Técnica indicada no artigo 4º da Lei 11.438/2006, conforme Cláusula Primeira do Termo 

de Compromisso, firmado entre “Instituto TODOS” e o Ministério do Esporte.  

Constitui-se como objeto do projeto: Garantir melhores condições para a prática 

das modalidades esportivas Futsal e Handebol para atletas no estado de Pernambuco. O 

projeto busca atender o âmbito de participação, os treinamentos serão diários, utilizando 

o esporte como ferramenta de cidadania, integração e transformação social, auxiliando no 

combate às drogas e sedentarismo, além do aumento da autoestima.  

 

Objetivos Específicos: 

 • Manter os atletas com potencial no Futsal e Handebol, treinando, morando e 

competindo no Estado de Pernambuco; 

• Aperfeiçoar os atletas com potencial esportivo;  

• Tornar Pernambuco como referência nacional na prática das modalidades desenvolvidas 

no projeto;  

• Promover o desenvolvimento físico, pessoal e social dos participantes;  

• Promover a prática do esporte de participação por meio de atividades que estimulem o 

desenvolvimento por completo dos contemplados, agregando a parte científica aos 

mesmos;  

• Desenvolver hábitos saudáveis direcionados ao processo de desenvolvimento da 

cidadania;  

• Oferecer condições para o desenvolvimento do potencial esportivo dos atletas; 
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Para o cumprimento dos objetivos previstos, procuramos desenvolver todas as 

ações planejadas e apresentadas no plano de trabalho.  

Com a execução do projeto, foi possível oferecer melhores condições de 

treinamento para atletas com potencial esportivo nas modalidades de Futsal e 

Handebol, oportunizando melhores desempenhos e resultados em competições de alto 

nível, como representantes do Estado de Pernambuco. 

Para que pudéssemos oferecer a infraestrutura necessária para o 

desenvolvimento das modalidades de futsal e handebol, foi firmada parceria com o 

Sport Club do Recife, seguindo as condições expostas no termo de parceria 

apresentado junto ao plano de trabalho, onde o clube cedeu suas instalações físicas, 

como os ginásios de futsal e handebol, vestiários e banheiros, bem como disponibilizou 

a equipe técnica que ministrou os treinamentos das duas modalidades, atendendo aos 

atletas beneficiados pelo projeto. 

O período de execução do projeto foi previsto para 10 meses, sendo que as 

atividades iniciaram em setembro de 2023, e foram executadas conforme previsto do 

mês 1 (setembro de 2023) até o mês 4 (dezembro de 2023).  

Em janeiro e fevereiro de 2024, ocorreu o período de férias nos calendários da 

Confederação Brasileira de Handebol, Confederação Brasileira de Futsal, Federação 

Pernambucana de Handebol e Federação Pernambucana de Futsal, com previsão de 

início das competições para março/2024. Desta forma, em função desta pausa nas 

competições nos meses de janeiro e fevereiro de 2024, não houve o desembolso de 

recursos para pagamento dos recursos humanos e bolsas auxílio.  

Desta forma o Instituto teve como diretriz cumprir fielmente todos os objetivos 

e metas estabelecidas quando da apresentação e aprovação do projeto, solicitando ao 

Ministério do Esporte – ME, a prorrogação da vigência do Termo de Compromisso 

inicial por mais 60 dias, e após análise e aprovação do ME,  foi firmado o Termo de 

Aditivo, entre o ME e o Instituto Todos, referente ao projeto.  

Desta forma, voltamos às atividades em (março de 2024) e finalizamos o 

projeto em agosto de 2024, conforme termo aditivo. 

 

Iniciamos os treinos em setembro de 2023, conforme cronograma abaixo:  
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Foram realizadas, reuniões semanais entre a comissão técnica, para 

monitoramento e avaliação das atividades realizadas durante a semana, com intuito de 

planejar e adequar os treinos da semana seguinte.  

Além dos treinos quatro vezes por semana, os atletas participaram das seguintes 

competições:  

 

FUTSAL: 

CAMPEONATO PERNAMBUCANO (agosto a dezembro de 2023); 

COPA PERNAMBUCO (fevereiro a junho de 2024);  

COPA TRONADON (fevereiro e março 2024); 

TAÇA BRASIL – (agosto/2024) 

CAMPEONATO BRASILEIRO ADULTO (maio a dezembro/2024) 

 

 

HANDEBOL  

CAMPEONATO PERNAMBUCANO (outubro a dezembro de 2023); 

CAMPEONATO BRASILEIRO (setembro de 2023); 

LIGA NACIONAL FEMININO  (novembro e dezembro/2023); 

COPA LEÃO DA ILHA (março e abril/2024); 

TAÇA NORDESTE (junho/2024) 

LIGA NACIONAL MASCULINO (outubro/2024); 

CAMPEONATO BRASILEIRO (setembro de 2024); 

O projeto "TODOS por Pernambuco - Futsal e Handebol Ano 2" atingiu com êxito 

os resultados esperados e objetivos previstos, consolidando sua importância para o 

desenvolvimento esportivo e social em Pernambuco. Por meio de treinamentos regulares 

e planejados, foi possível promover a formação técnica e tática dos atletas, desenvolver 

hábitos saudáveis, estimular a cidadania e a integração social, além de fortalecer o 

potencial esportivo dos participantes. 

Os resultados obtidos evidenciam o impacto positivo do projeto. Os atletas beneficiados 

apresentaram evolução técnica evidente, conforme planilhas de análises de desempenho. 

A participação em competições estaduais, regionais e nacionais permitiu que as equipes 

representassem Pernambuco com destaque, alcançando bons resultados e consolidando a 

prática do Futsal e Handebol como modalidades de relevância no Estado. Essa 

visibilidade também abriu novas oportunidades para os atletas se integrarem ao cenário 

esportivo nacional. 
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A repercussão do projeto foi significativa não apenas no fortalecimento do esporte no 

Estado, mas também no impacto social gerado. O incentivo ao esporte como ferramenta 

de inclusão contribuiu para melhorar a autoestima e a convivência social dos 

participantes, enquanto a qualidade das ações técnicas e o envolvimento das equipes nas 

competições reforçaram Pernambuco como uma referência na formação de atletas. 

O projeto também evidenciou o potencial de Pernambuco para se tornar um polo esportivo 

no país, especialmente nestas modalidades coletivas, ao proporcionar um ambiente 

adequado para o crescimento de jovens talentos. Essa iniciativa destacou-se como um 

modelo de transformação social, promovendo desenvolvimento humano, valorização 

esportiva e formação de cidadãos mais conscientes e preparados. 

Por meio da execução do projeto, foi possível proporcionar o incentivo nas 

modalidades esportivas praticadas, oferecendo aos atletas uma rotina semanal de treinos, 

bem como a participação em competições que contribuíram para o amadurecimento 

afetivo, intelectual e técnico dos atletas, favorecendo o conhecimento das emoções, o 

desenvolvimento de habilidades e o controle motor do corpo, conduzindo os beneficiários 

a conquistar novas categorias e patamares no ciclo da vida e de formação atlética, de uma 

forma mais autônoma e emancipada, além de ter contribuído naturalmente para o 

desenvolvimento integral dos participantes e à sua inclusão social. 

Pernambuco, é um estado que apresenta grande potencial para descoberta de 

novos talentos esportivos no Futsal e Handebol, estas modalidades desenvolvidas no 

projeto são consolidadas em Pernambuco, desenvolvidas com padrão de qualidade e 

referência nacional e internacional, inclusive com treinadores com títulos nacionais nas 

categorias de base, o que nos faz avaliar a importância e necessidade de enfatizarmos a 

evolução dos atletas, elevando ainda mais o nome do Estado no cenário esportivo 

nacional. 

Com a oferta do bolsa auxílio, foi possível investirmos na evolução dos atletas do 

nosso estado, na busca da excelência, gerando um sentimento de reconhecimento e 

valorização pelo esforço empenhado na prática esportiva, contribuindo com a elevação 

do nível técnico, estimulando-os na evolução das suas habilidades físicas, técnicas, táticas 

e cognitivas, oportunizando excelentes condições para o desenvolvimento do potencial 

esportivo dos beneficiados, bem como, melhora da autoestima, desenvolvimento pessoal 

e social.  

Além de evitar a desistência e o abandono precoce do esporte, ou a migração para 

outros estados do Sul do Sudeste buscando melhores condições de estrutura e visibilidade, 

desta forma, foi possível garantir que os mesmos permanecessem treinando, morando e 

competindo no Estado de Pernambuco.  
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Com a evolução dos atletas foi possível elevar o nome do estado no cenário 

esportivo nacional. Neste contexto, podemos citar como conquistas dos nossos atletas 

conjuntamente com suas equipes, os resultados obtidos em competições estaduais, 

regionais e até nacionais. 

No Futsal, destacamos os resultados no Campeonato Pernambucano 2023 (sub 

17 - Campeão, sub 20 - Campeão e adulto - Vice Campeão) os atletas Rafael Neves 

Baptista de Vasconcelos Reis Pereira foi eleito o melhor goleiro na categoria sub 

20 e craque da final. E Renne Rafael Gomes Pereira de Melo foi o artilheiro 

também na categoria sub 20 (fotos no relatório de publicação), outro destaque é 

o atleta Pedro Henrique de Oliveira Queiroz e Silva que foi eleito pela Federação 

Pernambucana de Futsal como o atleta destaque do ano, entre todos as categorias 

(comprovação em anexo).  

Com os resultados obtidos ainda no ano de 2023 a equipe Sport/Instituto Todos 

foi convidada a participar do Campeonato Brasileiro de Futsal Adulto 2024, e nesta 

competição a equipe terminou entre os 4 melhores do país, evidenciando a força do 

estado de Pernambuco na modalidade e tornando a equipe como uma das referências 

no país. 

Na modalidade Handebol, evidenciamos o resultado no Campeonato Brasileiro 

Adulto (masculino e feminino) edição 2023, onde todos os atletas da modalidade 

beneficiados no projeto alcançaram o 3º lugar neste evento de âmbito nacional, o 

feminino repetiu o feito e ficou também com a 3ª colocação na edição 2024 do certame.  

Outro resultado importante foram os alcançados no Campeonato Pernambucano, as 

equipes foram vice-campeãs. 

Ademais, conforme destacado abaixo, durante a execução do projeto, todos os 

atletas obtiveram resultados expressivos, conquistando medalhas e troféus em alguma 

competição disputada.  

Durante a execução do projeto, foram realizadas substituições de alguns atletas 

contemplados. É importante destacar que, apesar dessas mudanças, o número total de 

beneficiários permaneceu rigorosamente em conformidade com o que foi pactuado no 

projeto e no plano de trabalho. Essas alterações foram devidamente documentadas e 

podem ser verificadas na planilha financeira, que reflete com transparência os ajustes 

realizados e demonstra que o compromisso inicial foi integralmente cumprido. 

Essas substituições se justificam por se tratar de um projeto de rendimento, no 

qual o desempenho dos atletas é um fator determinante para a continuidade das atividades 

e para o alcance das metas propostas. Em projetos dessa natureza, é comum que sejam 

necessários ajustes na composição da equipe ao longo da execução, seja por motivos 

técnicos, estratégicos ou até mesmo para atender a eventuais necessidades específicas que 
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possam surgir. Tais adequações são fundamentais para garantir a eficiência do projeto e 

evitar que situações inesperadas comprometam a sua execução. 

Além disso, as trocas realizadas foram planejadas de forma criteriosa, seguindo 

orientações técnicas e respeitando os parâmetros estabelecidos no projeto. Dessa forma, 

o foco principal, que é a qualidade e a eficácia das ações desenvolvidas, foi mantido, 

assegurando que os objetivos fossem alcançados sem prejuízo ao impacto positivo que o 

projeto buscou gerar. Em suma, as alterações realizadas reforçam a flexibilidade 

necessária para lidar com as dinâmicas do esporte de rendimento, sem comprometer a 

integridade e o propósito do projeto. 

 

Local(is) de Execução:  

• Ginásios de Futsal e Handebol do Sport Club do Recife, situado na Av. Sport Club do 

Recife S/N - Madalena, Recife - PE, CEP 50750-560 

• Informamos ainda que conforme preceitua o Art. 16 do Decreto nº 6.180/2007, o local 

de execução do projeto apresenta condições de acessibilidade projetadas para pessoas 

idosas e pessoas com deficiências. 

 

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

 

● DESENVOLVIMENTO DAS METAS QUALITATIVAS: 

 

Meta 1: Contribuir para a formação de uma nova geração de atletas.  

Indicadores: Obter resultados expressivos nas competições em que os atletas vierem a 

participar.  

Instrumento de verificação: Relatório Trimestral da Comissão Técnica avaliando a 

evolução dos atletas, súmulas ou resultados finais nas competições disputadas. (em 

anexo). 

 

Resultados Alcançados: descrever quais foram os resultados expressivos 

No Campeonato Pernambucano 2023 o futsal sagrou-se Campeão nas 

categorias sub 17 e sub 20 além de Vice-Campeão na categoria adulto. Com a obtenção 

dos resultados supracitados a equipe Sport/Instituto Todos foi convidada a participar 

do Campeonato Brasileiro de Futsal Adulto 2024, e nesta competição a equipe 

terminou entre as 4 melhores do país, comprovando a força do estado de Pernambuco 

na modalidade e tornando a equipe como uma das referências no país. 
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Na modalidade Handebol, evidenciamos o resultado no Campeonato Brasileiro 

Adulto (masculino e feminino) edição 2023, onde todos os atletas da modalidade 

beneficiados no projeto alcançaram o 3º lugar neste evento de âmbito nacional, o 

feminino repetiu o feito e ficou também com a 3ª colocação na edição 2024 do certame.  

Outro resultado importante foram os alcançados no Campeonato Pernambucano, as 

equipes foram vice-campeãs. 

 

Meta 2: Aprimorar o aspecto físico e técnico dos atletas das diversas categorias do projeto. 

Indicador: Comparativo do físico dos atletas antes, durante e ao término do projeto. 

Instrumento de verificação da meta: Teste físico e resultado das competições em que 

a equipe participará. 

Aplicação dos Instrumentos: Os atletas foram submetidos a testes físicos e técnicos ao 

início do projeto, durante os ciclos de treinamento e ao final de cada. Essas avaliações 

serviram como instrumentos para medir o progresso dos participantes e ajustar as 

estratégias de treinamento. 

Resultados Alcançados: Os resultados registrados na planilha demonstram uma 

evolução consistente dos atletas ao longo dos 10 períodos de avaliação, evidenciando 

melhorias significativas nas principais valências físicas e técnicas monitoradas. Abaixo, 

segue uma análise detalhada de cada métrica avaliada: 

 

1. Teste de Cooper (Resistência Aeróbica) 

 • Análise: A distância percorrida pelos atletas no Teste de Cooper aumentou 

progressivamente. Os incrementos em cada período indicam melhorias na capacidade 

aeróbica e na eficiência cardiovascular dos atletas. 

 • Evolução: 

 • No Período 1, a média da distância percorrida foi de aproximadamente 

2000 metros. 

 • No Período 10, os atletas alcançaram uma média próxima de 2200 a 2300 

metros, evidenciando maior resistência física e condicionamento. 

 

2. Corrida de 20m (Explosão e Velocidade) 

 • Análise: Os tempos registrados para a corrida de 20 metros diminuíram ao 

longo dos períodos, refletindo ganhos em explosão muscular, força e técnica de corrida. 

 • Evolução: 

 • No Período 1, os atletas registraram tempos médios de 4,5 segundos. 

 • No Período 10, os tempos médios caíram para cerca de 3,8 a 4,0 segundos, 

indicando maior eficiência biomecânica e velocidade. 
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3. Salto Vertical (Força Explosiva dos Membros Inferiores) 

 • Análise: A altura dos saltos verticais mostrou evolução consistente, 

indicando aumento na força explosiva e no desempenho muscular dos membros 

inferiores. 

 • Evolução: 

 • No Período 1, a altura média foi de 45 cm. 

 • No Período 10, os atletas alcançaram saltos superiores a 50 cm, 

demonstrando maior capacidade de geração de potência. 

 

4. Flexões (Resistência Muscular e Força dos Membros Superiores) 

 • Análise: O número de flexões realizadas cresceu significativamente, 

refletindo melhorias na força muscular, resistência e capacidade funcional. 

 • Evolução: 

 • No Período 1, os atletas realizaram em média 20 repetições. 

 • No Período 10, muitos atletas superaram 30 a 35 repetições, evidenciando 

ganhos substanciais de força e resistência muscular. 

 

5. Circuito Cronometrado (Agilidade e Mudança de Direção) 

 • Análise: O tempo registrado no circuito cronometrado diminuiu, 

indicando melhorias na agilidade, coordenação motora e velocidade de reação. 

 • Evolução: 

 • No Período 1, os tempos médios eram de 15 segundos. 

 • No Período 10, os tempos caíram para cerca de 12 a 13 segundos, 

demonstrando maior controle corporal e capacidade técnica. 

Resultados Alcançados:  Os dados da planilha evidenciam uma evolução física e técnica 

significativa dos atletas ao longo do projeto. Os resultados indicam que o programa de 

treinamento implementado foi eficaz, promovendo adaptações positivas em todas as 

valências avaliadas. 

Esse progresso reforça o impacto do trabalho contínuo e monitorado no desenvolvimento 

dos atletas, preparando-os para desafios de maior complexidade técnica e exigências 

físicas superiores. 

 

DESEMPENHO NAS COMPETIÇÕES: 

As equipes de futsal e handebol participaram de competições regionais e nacionais, 

alcançando resultados significativos que reforçam o impacto positivo do projeto:  
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• Futsal: A categoria sub-20 e sub-17 destacaram-se em campeonatos estaduais, 

conquistando títulos importantes, o sub-18 foi terceiro lugar na Taça Brasil, enquanto a 

equipe adulta foi vice-campeã no estadual em 2023 e apresentou uma campanha 

expressiva e de grande reconhecimento no Campeonato Brasileiro de Futsal, obtendo 

reconhecimento e projeção no cenário esportivo. 

 

• Handebol: As equipes masculino e feminino alcançaram colocações expressivas em 

competições estaduais e nacionais, demonstrando evolução técnica e competitividade em 

alto nível. 

 

Resultados Alcançados:  O projeto gerou avanços notáveis no desempenho físico e 

técnico dos atletas, evidenciando melhorias nos aspectos fundamentais de suas 

modalidades. A dedicação aos treinos, aliada à participação em competições de alto nível, 

contribuíram para o crescimento técnico, físico e emocional dos participantes. As 

experiências vivenciadas também fortaleceram a identidade das equipes e a reputação do 

projeto como um polo de desenvolvimento esportivo em Pernambuco. 

 

 

● DESENVOLVIMENTO DAS METAS QUANTITATIVAS: 

 

Meta 1: Aumentar em 30% o desempenho técnico individual dos atletas.  

Indicador: Percentual de acertos/erros dos fundamentos em treinamentos e competições.  

Instrumento de Verificação: Planilha de análise de desempenho, o projeto contará com 

profissionais qualificados e com experiência na análise de desempenho de atletas no que 

tange a iniciação, participação, formação e rendimento.  

Aplicação das planilhas de análise de desempenho: Realizada mensalmente, através da 

análise de fundamentos técnicos relacionados às modalidades futsal e handebol, 

ressaltamos que profissionais específicos de análise de desempenho ficaram responsáveis 

pelo acompanhamento dos atletas e preenchimento das planilhas. 

 

Resultados Alcançados: Os resultados alcançados pelos atletas do projeto demonstraram 

um aumento significativo no desempenho técnico, com um crescimento de no mínimo 

30% nos fundamentos analisados em cada modalidade. A seguir, detalhamos os 

resultados por modalidade: 

 

Futsal: A análise técnica dos fundamentos de passe, chute, drible, domínio e desarme 

revelou: 

 • Passe: Houve uma melhoria na precisão e velocidade, com os atletas 

atingindo diversos mais acertos em situações de jogo. 
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 • Chute: O desempenho técnico no chute aumentou, evidenciando pela 

maior eficácia nas finalizações. 

 • Drible: A habilidade de drible apresentou um ganho, com mais eficiência 

na superação de adversários. 

 • Domínio: Melhorias na qualidade do domínio, especialmente em situações 

de pressão defensiva. 

 • Desarme: A capacidade de desarme evoluiu, com mais sucesso em 

recuperar a posse de bola. 

 

Handebol: Para os fundamentos de passe, arremesso, drible, finta e defesas, os avanços 

foram: 

 • Passe: Um crescimento na precisão e no tempo de execução, reduzindo 

erros em transições rápidas. 

 • Arremesso: Houve uma melhoria na força e precisão dos arremessos, 

especialmente em situações de finalização sob pressão. 

 • Drible: O desempenho no drible aumentou, com maior controle e fluidez 

nas jogadas individuais. 

 • Finta: As fintas foram mais eficientes, facilitando a criação de espaços 

para jogadas ofensivas. 

 • Defesas: O desempenho nas ações defensivas cresceu, com reflexos e 

posicionamento mais apurados. 

 

Resultados Alcançados: Esses resultados estão comprovados e apresentados na planilha 

de análise de desempenho e refletem o impacto positivo do projeto na evolução técnica 

dos atletas, consolidando o trabalho realizado e destacando o potencial para continuidade 

e expansão das atividades. 

 

Meta 2: Colocar ao menos 01 (um) dos atletas do projeto entre os melhores do ano ou 

obtenção de conquista individuais em competições, nos rankings divulgados e 

competições realizadas pela Federação Estadual ou Confederação Brasileira.  

Indicador: Posição, resultado dos atletas do projeto no ranking/premiações da Federação 

Estadual ou Confederação Brasileira.  

Instrumento de verificação: Consultas ao ranking ou premiações divulgadas pela 

Federação Estadual ou Confederação Brasileira. 

 

Resultados Alcançados:  

O atleta Rafael Neves Baptista de Vasconcelos Reis Pereira foi eleito o melhor goleiro na 

categoria sub 20 e craque da final.  



 
MINISTÉRIO DO ESPORTE 

SECRETARIA EXECUTIVA 

DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLÍTICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE 

COORDENAÇÃO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLÍTICA DE 

FINANCIAMENTO AO ESPORTE 

 

 

O atleta Renne Rafael Gomes Pereira de Melo foi o artilheiro também na categoria sub 

20 (fotos no relatório de publicação),  

O atleta Pedro Henrique de Oliveira Queiroz e Silva que foi eleito pela Federação 

Pernambucana de Futsal como o atleta destaque do ano entre todos as categorias, as 

comprovações estão demonstradas através de documentos e premiação divulgada pela 

Federação Pernambucana de Futsal 

 

 

IV. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Consideramos que a execução do Projeto TODOS por Pernambuco - Futsal e Handebol 

Ano 2, cumpriu o que se propôs a fazer, garantindo melhores condições de treinamento 

para atletas com potencial esportivo nas modalidades de Futsal e Handebol, 

oportunizando melhores desempenhos e resultados em competições de alto nível, 

representantes do Estado de Pernambuco, bem como obteve o atingimento das metas e 

objetivos propostos, conforme comprovantes em anexo. Ressalta-se que foi atingido o 

objeto pactuado e cumprido com o Plano de Trabalho aprovado, não sofrendo impactos 

ao que foi planejado.  

 

V. AUTENTICAÇÃO 

 

Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e 

coloco-me a disposição para qualquer complementação de dados, caso seja 

solicitado. 

 

Data: 10 de janeiro de 2025 

 

 

 

 

                                   _________________________________ 

                    MARIA BARRETTO PARMERA 

                                    PRESIDENTE 

 


